Mittagessen 05.01.2026 bis 11.01.2026 (2. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026 10.01.2026 11.01.2026
YOTSPEISE Brokkolicreme Kirbiscreme Rosenkohlcreme B!attsalat . Tomatencreme T-c-)matensalfat Spargelsuppe
(immer ve- V) V) V) Americandressing V) Krauterdressing V)
getar.) \ (V)
Wiirziger Hahnchenkeule
Menii 1 Hackbraten(R+S) Hahnchenstreifen Hausgemachte Jagerklopse(R/S) FISChfI|et. im Griiner Bohnen Brok.koll
gebraten Kartoffelpuffer Champignons Backteig . mit
. BratensofRe . . L Eintopf .
Vollwertige . . Spargelragout mit Apfelmus in Rahm Rahmwirsing . . Mandelhollandais
Mischgemise Fleischeinlage(S)
Kost Kartoffeln (V) Salzkartoffeln Salzkartoffeln e
Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
Menii 2 Vollk Ini Ruhrei
end Pellkartoffeln Gemisebagel Zucchinipuffer ollkornnudeln in Gemiseauflauf u r.el Gemisepfanne
. . . Tomatensolle ) Blattspinat . .
. Krauterquark BasilikumsoRe Gemisepiree e PaprikasolRe . mit Reis
Leicht B . Zucchini,Mo6hren . in Rahm
R Gurkenraspel Kartoffelpiree PetersiliensolRe ) Kartoffelwdrfel . RahmsoRe
bekd6mm- V) V) V) Kirschtomaten V) Kartoffelpiree V)
liche Kost (V) (V)
Vollk Ini Ruhrei
Menii 3 Pellkartoffeln Gemisebagel Zucchinipuffer ollkornnudeln in Gemduseauflauf " r.el Gemlsepfanne
. . . Tomatensolle , Blattspinat . .
Krauterquark BasilikumsoRe Gemlseplree L Paprikasolie . mit Reis
. . s Zucchini,M6hren . in Rahm
Vege-tari- Gurkenraspel Kartoffelpiree PetersiliensoRe ) Kartoffelwirfel . Rahmsolie
Kirschtomaten Kartoffelpiree
sche Kost (V) (V) \) (V) (V)
(V) (V)
Dessert Nusspudding Fruchtquark Ananaskompott Fruchtjoghurt Vanillepudding Kaffeecreme Fruchtjoghurt

Diat-Essen werden fiir Sie nach Absprache mit der Klichenleitung extra zubereitet.

Anderungen vorbehalten

Diakonie

Die Speisen werden
von unserem Kiichen-
leiter Herrn Rohde und
seinem Team téaglich
vor Ort fir Sie
zubereitet.

Bei Fragen zu den
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie
sich bitte an die Ki-
chenleitung.

Abkiirzungen:

(S): Schwein

(R): Rind

(G): Geflugel

(V): vegetarisches
Gericht

Wir wiinschen lhnen
guten Appetit!



Mittagessen 12.01.2026 bis 18.01.2026 (3. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026 17.01.2026 18.01.2026
Yorspelse Kartoffelcreme Gurkensala.t Kohlrabicreme E|§bergsalz?1t Erbsencreme Blumenkohlsalat Spargelsuppe
(immer ve- V) Joghurtdressing V) Italiendressing V) V) V)
getar.) (V) \
Menii 1 Frikadelle (R-S) Senfeier Sahniger Rinderleber Schollenfilet Holsteiner ..
. . . . . Steckriibenmus
BratensoRe Karotten Milchreis Apfelringe Spitzkohl in Kartoffelsuppe .
. . . . . mit Kasseler(S)
Vollwertige Mischgemise Salzkartoffeln Apfelkompott Schmelzzwiebeln Rahm mit Kasseler (S) Schmelzzwiebeln
Kost Salzkartoffeln (V) (V) Kartoffelplree Salzkartoffeln Gemdusewdirfel
Menii 2 Kiirbisragout Semmelknadel, gekoc;htes Ei Gem}JseschnltzeI Schwarz.wurzel- Tomaten Zuchini g?fulljce Zucchini
. . PetersiliensoRe SchnittlauchsolRe schnitzel . Kase liberbacken
. CurrysoRe Champignon in Eintopf
Leicht . Karotten auf bunten Rahmsol3e . Tomatensolle
R Reis Rahm . . . .. mit Nudeln .
bekd6mm- V) V) mit Salzkartoffeln Linsengemiise Kartoffelpiiree V) Reis
liche Kost I\ I\ (V) (V)
Menii 3 Kirbisragout Semmelknodel, gekthtes El Gem}JseschnltzeI Schwarzyvurzel- Tomaten Zuchini g?ful!jce Zucchini
. . PetersiliensoRe SchnittlauchsolRe schnitzel . Kase liberbacken
Currysole Champignon in Eintopf
. . Karotten auf bunten Rahmsolie . Tomatensolle
Vege-tari- Reis Rahm . . i . mit Nudeln .
sche Kost V) V) mit Salzkartoffeln Linsengemise Kartoffelpiree V) Reis
(V) (V) (V) (V)
Dessert Ciiﬁ:;ggno Fruchtcocktail Fruchtjoghurt Pfirsichkompott Vanillepudding Griesdessert Fruchtjoghurt

Diat-Essen werden fiir Sie nach Absprache mit der Klichenleitung extra zubereitet.

Anderungen vorbehalten

Diakonie

Die Speisen werden
von unserem Kiichen-
leiter Herrn Rohde und
seinem Team téaglich
vor Ort fir Sie
zubereitet.

Bei Fragen zu den
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie
sich bitte an die Ki-
chenleitung.

Abkiirzungen:

(S): Schwein

(R): Rind

(G): Geflugel

(V): vegetarisches
Gericht

Wir wiinschen lhnen
guten Appetit!



Mittagessen 19.01.2026 bis 25.01.2026 (4. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026 24.01.2026 25.01.2026
Vorspeise Steckriiben Blattsalat
. P SuRkartoffelsuppe Kohlrabicreme .. Erbsencreme Blumenkohlcreme American Tomatencreme
(immer ve- Cremesippchen .
(V) (V) (V) (V) dressing (V)
getar.) (V)
(V)
Sauerfleisch SuRer
Menii 1 Koni frisch Defti
end Gabelspaghetti, vom Kaiserschmarrn Gnigsberger Fischfilet im Backteig N rische ? 'ser
. . . Klopse(R/S) . Hihnersuppe Griinkohl
. Bolognaise (R-S) Schweinenacken mit Rahmwirsing .
Vollwertige . . . Rote Beete Gartengemdise Kasseler(S)
Gemusewdirfel Bratkartoffeln Dessertkirschen Salzkartoffeln
Kost Salzkartoffeln Fadennudeln Bratkartoffeln
Remoulade (V)
. . . Frihlingsrolle .
Menii 2 Gemuseschnitzel . . . Vegetarische
. Brokkolinussecke Bratnudelpfanne, . . mit Gemise
SchnittlauchsoRe . . Gemiise- Lasagne Mohren- . Bratwurst
. TomatensoRe AsiasoRe, Brokkoli, . . gefillt .. .
Leicht auf bunten N . mit Tomatensolle Kartoffelgratin Mohrengemiise
.. . . .. Gemiusereis Karotten CurrysoRe
bekdémm-li- Linsengemise V) V) (V) (V) Reis Salzkartoffeln
che Kost (V) (V)
(V)
. . Frahlingsrolle .
h I V h
Menii 3 Gem.usesc nitze Brokkolinussecke Bratnudelpfanne, .. . mit Gemuise egetarische
SchnittlauchsoRe . . Gemiise- Lasagne Mohren- . Bratwurst
TomatensoRe AsiasoRe, Brokkoli, . . gefillt .. ..
. auf bunten . . mit Tomatensolle Kartoffelgratin Mohrengemise
Vege-tari- . .. Gemusereis Karotten CurrysoRe
Linsengemise (V) (V) . Salzkartoffeln
sche Kost (V) (V) Reis
(V) (V)
(V)
Dessert Pistazienpudding Fruchtjoghurt Himbeergritze Bananenpudding Erdbeerpudding Schokopudding Fruchtjoghurt

VanillesolRe

Anderungen vorbehalten

Diat-Essen werden fiir Sie nach Absprache mit der Klichenleitung extra zubereitet.

Diakonie

Die Speisen werden
von unserem Kiichen-
leiter Herrn Rohde und
seinem Team taglich
vor Ort fir Sie
zubereitet.

Bei Fragen zu den
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie
sich bitte an die K-

chenleitung.

Abkiirzungen:

(S): Schwein

(R): Rind

(G): Geflugel

(V): vegetarisches
Gericht

Wir wiinschen lhnen
guten Appetit!



Mittagessen 26.01.2026 bis 01.02.2026 (5. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026 31.01.2026 01.02.2026
Yorspense Blumenkohlcreme SuiRkartoffelsuppe Karottensalat Brechbohnen T?matensalfa\t Elfzbergsalét Tomatencreme
(immer ve- V) V) V) salat Krauterdressing Italiendressing V)
getar.) (V) (V) (V)
Schlemmerfilet
Menii 1 Hausmacher Schaschlikpfanne Feine Hahnchensteak Provence. Linseneintopf Rinderbraten
.. Rostbratwurst(S) vom Seelachfilet .
Stilze(S) von der Putenkeule ) BratensolRe . Waursteinlage (S), RahmsoRe
. . N ZwiebelsoRe . . Krduterkruste -
Vollwertige Remoulade Paprikagemiise Bohnen Mischgemiise Karotten Suppengriin Apfelrotkohl
Kost Bratkartoffeln Reis Salzkartoffeln . Kartoffelwiirfel KartoffeloRe
Salzkartoffeln DillsoRe,
Salzkartoffeln
Mend 2 Nudeln in Pesto Gem;rs;c\(iillkorn Gemdlisesticks Gemisebagel Grinkohlfrikadelle Sch;/\éir;i\ivzt;rlzel- Zucchinitaler
. Kirschtomaten und .. 8 Schnittlauchrahm BasilikumsoRe SenfsolRe auf Tomatenragout
Leicht A KrautersoBe . . .. RahmsoRe .
.. . Zucchiniwirfel . Salzkartoffel Kartoffelpliree SuRkartoffelplree . Reis
bekdémm-li- V) Kartoffelplree V) V) V) Kartoffelpliree V)
che Kost (V) (V)
.. . Gemdiisevollkorn . . . . . Schwarzwurzel- -
Menii 3 Nudeln in Pesto Bratlin Gemiisesticks Gemisebagel Grinkohlfrikadelle schnitzel Zucchinitaler
Kirschtomaten und N 8 Schnittlauchrahm BasilikumsoRe SenfsolRe auf Tomatenragout
. S KrautersoRe . . . RahmsoRe .
Vege-tari- Zucchiniwrfel . Salzkartoffel Kartoffelpliree SuRkartoffelpilree . Reis
Kartoffelplree Kartoffelpliree
sche Kost (V) (V) (V) (V) (V)
(V) (V)
Dessert Pistazienpudding Fruchtjoghurt W;llj(;:it:;ht Wackelpudding Birnenkompott Ciiﬁ:;:go Fruchtjoghurt

Diat-Essen werden fiir Sie nach Absprache mit der Klichenleitung extra zubereitet.

Anderungen vorbehalten

Diakonie

Die Speisen werden
von unserem Kiichen-
leiter Herrn Rohde und
seinem Team taglich
vor Ort fir Sie
zubereitet.

Bei Fragen zu den
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie
sich bitte an die K-

chenleitung.

Abkiirzungen:

(S): Schwein

(R): Rind

(G): Geflugel

(V): vegetarisches
Gericht

Wir wiinschen lhnen
guten Appetit!



