Mittagessen 29.01.2024 bis 04.02.2024 (5. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024 01.02.2024 02.02.2024 03.02.2024 04.02.2024
Gastepreis 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 7,00 € 10,50 €
(\i/n:::ZT\f:- Klare Briihe mit Rohkostsalat Cremesuppe Tagessuppe Blattsalat mit
Fadennudeln PP & PP Krauterdressing
getar.)
. . Panierstes .
Menii 1 Komgsberge_r Badlscher . E Dorschfilet mit Wirsing-Paprika Krauterb.raten(S)
Klopse (S) mit Kartoffeleintopf © Rinderleber, . ) mit
. RemouladensoRe Eintopf mit .
. KapernsoRe, Rote mit Kartoffelpuffer Apfelmus, i . Bayrischkraut,
Vollwertige . . : , Dampfkartoffel FleischklofRchen .
Beete und Suppengemiise | mit Apfelmus (V) Zwiebeln und Bratenjus und
Kost . und Tomaten- (S)
Dampfkartoffeln (V) Kartoffelpiree Stampfkartoffeln
Gurkensalat
.. L. Gedinstetes Broccoli Nussecke
Menii 2 Koénigsberger . . . . .
. . . Blumenkohl mit Fischfilet mit . . mit
Klopse (S) mit Vollkornnudeln Spinatmedaillon Hiihnereintopf
. . ) ButtersoRe und Senfrahm, . Kurkumarahm
Leicht KapernsoRe, Rote mit mit Karottensolle mit Nudeln und
.. . Dampfkartoffeln Salzkartoffeln . und
bekdomm- Beete und Sojabolognese (V) | und Kartoffeln (V) Suppengrin .
. (V) und Tomaten- Petersilienkartoff
liche Kost Dampfkartoffeln
Gurkensalat eln (V)
Bunter Broccoli Nussecke
Menii 3 Blumenkohl mit . . mit
.. Vollkornnudeln Sommersalat mit Vegetarischer
Gefilltes Omelett ) Kartoffelpuffer ButtersoRe und . Kurkumarahm
. . mit ) Croutons und Graupeneintopf
Vege-tari- mit Spargel (V) . mit Apfelmus (V) | Dampfkartoffeln . . . und
Sojabolognese (V) Joghurtdressing mit Gemise .
sche Kost (V) Petersilienkartoff
(V)
eln (V)
Dessert Quarkspeise Geleespeise Frischobst Quarkspeise Cremespeise Joghurtspeise Eisdessert

Anderungen vorbehalten

Diat-Essen werden fir Sie nach Absprache mit der Kiichenleitung extra zubereitet.

Diakonie

Die Speisen werden
von unserem Kiichen-
leiter Herrn Lichtner

und

seinem Team

taglich vor Ort fir Sie
zubereitet.

Die Speiseplanung ist
am Qualitatsstandard
fiir Senioren-Verpfle-
gung der DGE (Deut-
schen Gesellschaft fir
Erndhrung) orientiert.

Bei Fragen zu den

kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie

sich

bitte an die Mitar-

beiter*innen in den
Wohnbereichen, im
Restaurant, im Service-
wohnen oder an die Ki-
chenleitung.

Abkiirzungen:

(S):
(R):
(G):
(V):

(©):

Schwein

Rind

Gefliigel
vegetarisches
Gericht
Wunschessen

Wir wiinschen lhnen

guten Appetit!



Mittagessen 05.02.2024 bis 11.02.2024 (6. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.02.2024 06.02.2024 07.02.2024 08.02.2024 09.02.2024 10.02.2024 11.02.2024
Gastepreis 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 7,00 € 10,50 €
Yorspelse . . Wachsbohnen- Blattsalat mit
(immer ve- | Brihe mit Einlage Cremesuppe Tagessuppe .. .
salat Krauterdressing
getar.)
Pichelstei Pochierte Eier mit
ichelsteiner
Senfrahm, i
Menii 1 Wurstgu!asch () Eintopf mit . Matjes mit Holsteiner ©
mit . © Petersilien- Kartoffelsuppe . .
. . Suppengrin, . . HausfrauensofRe . . Grinkohl mit
. Paprikastreifen e Milchreis mit Kartoffeln, . mit Rauchfleisch
Vollwertige Fleischeinlage (S) . . und Petersilien- Kassler (S) und
und Kirschkompott gemischter Salat (S) und R
Kost und Kartoffeln . Rostkartoffeln
Salzkartoffeln . und Suppengemise
Kartoffelwdirfel .
Joghurtdressing
Pochierte Eier mit Gediinstetes
Menii 2 Veg. Senfrahm, Seelachsfilet mit . . Grilltomate mit
. Dampfkartoffeln . Minestrone mit .
. - Schupfnudeln mit o Petersilien- TomatensoRe, . . Rosmarin-
. Pikantes Kiirbis- . . mit Krauterquark frischen Krautern
Leicht ) Mischgemiise Kartoffeln, Salzkartoffeln, . . kartoffeln und
. Curry mit Nudeln s und Tomaten- . . und Rindfleisch- . .
bekdmm- und Petersilien- Gurkensalat (V) gemischter Salat | gemischter Salat cinlage Weillweinsolie
liche Kost RahmsoRe und und g (V)
Joghurtdressing Joghurtdressing
Menii 3 Vee. .| Dampfkartoffeln ) . GnIItomatfe mit
. - Schupfnudeln mit o Kohlrabi- Gemdseslilze, . Rosmarin-
Pikantes Kirbis- . . mit Krauterquark . - . Vegetarische
. . Mischgemiise Kartoffel-Gratin Krauterdipp, . kartoffeln und
Vege-tari- | Curry mit Nudeln s und Tomaten- Minestrone (V) . .
und Petersilien- (V) Salzkartoffeln (V) WeiRweinsole
sche Kost Gurkensalat (V)
RahmsoRe (V)
. . . . Schokoladen- . .
Dessert Quarkspeise Vanillepudding Frischobst Fruchtquark Joghurtspeise Eisdessert

pudding

Anderungen vorbehalten

Diat-Essen werden fir Sie nach Absprache mit der Kiichenleitung extra zubereitet.

Diakonie

Die Speisen werden
von unserem Kiichen-
leiter Herrn Lichtner
und seinem Team
taglich vor Ort fir Sie
zubereitet.

Die Speiseplanung ist
am Qualitatsstandard
fiir Senioren-Verpfle-
gung der DGE (Deut-
schen Gesellschaft fir
Erndhrung) orientiert.

Bei Fragen zu den
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie
sich bitte an die Mitar-
beiter*innen in den
Wohnbereichen, im
Restaurant, im Service-
wohnen oder an die Ki-
chenleitung.

Abkiirzungen:

(S): Schwein

(R): Rind

(G): Geflugel

(V): vegetarisches
Gericht

(®): Wunschessen

Wir wiinschen lhnen
guten Appetit!



Mittagessen 12.02.2024 bis 18.02.2024 (7. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024 17.02.2024 18.02.2024
Gastepreis 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 7,00 € 10,50 €
Yorspelse Briihe mit Einlage Brechbohnen- Blattsalat mit
(immer ve- Cremesuppe Tagessuppe .. .
(V) salat Krauterdressing
getar.)
.. © © Fischin I?acktelg Wirsingkohl-
Menii 1 I . . e mit . . Putenrollbraten
Spaghetti mit Erbseneintopf mit , , Bauernfrihstiick eintopf mit . .
. GrieRschnitte, ) RemouladensoRe . mit Bratenjus,
. Bolognaise (R) Bockwurst (S), (S) mit Rauchfleisch,
Vollwertige . FruchtsolRe . , Salzkartoffeln, Rosenkohl und
und Tomaten- Suppengriin und Gewdlrzgurke . Speck und .
Kost . gemischter Salat, . Kartoffelpiree
Gurkensalat Kartoffelwirfeln N . Kartoffeleinlage
Krauterdressing
Hausgemachte
Menii 2 . .. Gemisestrudel- Gedampftes L Bandnudeln
Kaisergemise, Bechamel- . . . Gemiseeintopf " s
Lo . Schnitte, Fischfilet auf . N Arrabiata" in
. Rahmsol3e und Kartoffel-Kirbis- kartoffeln mit mit Suppengriin, .
Leicht . . . Buttersolle, Orangen- . pikanter Tomaten
.. Petersilien- Gratin (V) Pariser Karotten . . Kartoffelwirfel
bekdmm- kartoffeln (V) V) Kartoffelpiiree LauchsofSe mit V) KnoblauchsoRe
liche Kost (V) Butterkartoffeln und Gurkensalat
(V)
Hausgemachte
Menii 3 Kaisergemiuse, Bechamel- Gemuse§trudel— Eierfrikassee mit Vegetarischer llBandrTude”Ir‘1
A . Schnitte, L Arrabiata" in
Rahmsol3e und Kartoffel-Kirbis- kartoffeln mit Spargel und Gemduseeintopf .
. . . . Buttersolle, . pikanter Tomaten
Vege-tari- Petersilien- Gratin (V) Pariser Karotten . Dampfkartoffeln mit
sche Kost kartoffeln (V) (V) Kartoffelplree (V) Kartoffelwdrfel Knoblauchsofie
(V) und Gurkensalat
(V)
Dessert Fruchtquark Geleespeise Frischobst Quarkspeise Cremespeise Joghurtspeise Eisdessert

Diat-Essen werden fir Sie nach Absprache mit der Kiichenleitung extra zubereitet.
Anderungen vorbehalten

Diakonie

Die Speisen werden
von unserem Kiichen-
leiter Herrn Lichtner
und seinem Team
taglich vor Ort fir Sie
zubereitet.

Die Speiseplanung ist
am Qualitatsstandard
fiir Senioren-Verpfle-
gung der DGE (Deut-
schen Gesellschaft fir
Erndhrung) orientiert.

Bei Fragen zu den
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie
sich bitte an die Mitar-
beiter*innen in den
Wohnbereichen, im
Restaurant, im Service-
wohnen oder an die Ki-
chenleitung.

Abkiirzungen:

(S): Schwein

(R): Rind

(G): Geflugel

(V): vegetarisches
Gericht

(®): Wunschessen

Wir wiinschen lhnen
guten Appetit!



Mittagessen 19.02.2024 bis 25.02.2024 (8. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024 24.02.2024 25.02.2024
Gastepreis 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 7,00 € 10,50 €
Vorspeise . .
. Blattsalat mit Blattsalat mit
(immer ve- i . Cremesuppe Rohkostsalat .. .
Krauterdressing Krauterdressing
getar.)
o Soljanka mit Krauterbraten
Menii 1 Hihnerfrikassee, Paprika, Gefllter Pellkartoffeln mit Gebratenes . .
. N N . . ) . © mit Bratenjus,
mit Gem{se Sauerkraut, Germknodel mit | Krauterquark und | Seelachsfilet mit . . . L
. . . . B . Linseneintopf mit | Wirsing in Rahm
Vollwertige | (Spargel, Erbsen, | Zwiebeln, Fleisch | VanillesoRe und Mohren-Apfel- pikantem .
N Woursteinlage (S) und
Kost Mohren) und (S) und Mohnpuder ( V) Salat Kartoffelsalat
. . Stampfkartoffeln
Langkornreis Woursteinlage (S)
.. . . Geschnetzeltes
Meni 2 Huhherfrlka'\'ssee, Schupfnudel- Gemusegulasch Bratreis mit Fischragout mit Mohreneintopf von der
mit Gem{use . . .. .. . . N . . .
. auflauf mit mit Tufuwdrfeln Gemdse und Champignons in mit Rindfleisch Gefliigelleber mit
Leicht (Spargel, Erbsen, . s . . .
.. .. Gemise und und Petersilien- Joghurt- Minz- Krauterschmand und Zucchini, Tomate,
bekémm- Mohren) und . N . . .
. . Hirtenkase (V) kartoffeln (V) Dipp (V) mit Salzkartoffeln | Kartoffelnwirfeln dazu
liche Kost Langkornreis .
Kartoffelpiree
. Veg. .. . Gemise-
Menii 3 . . Schupfnudel- Gemdusegulasch | Pellkartoffeln mit .
Zucchinigratin . . . i Spatzle- . geschnetzeltes
. auflauf mit mit Tufuwdrfeln | Krauterquark und . Vegetarischer .
. mit Kartoffeln . 1 .. Gemlsepfanne . . mit
Vege-tari- . Gemise und und Petersilien- Mohren-Apfel- Mohreneintopf
und ThymiansoRe . N (V) Kartoffelstampf
sche Kost Hirtenkase (V) kartoffeln (V) Salat
(V) V)
Dessert Quarkspeise Cremespeise Frischobst Quarkspeise Geleespeise Joghurtspeise Eisdessert

Diat-Essen werden fir Sie nach Absprache mit der Kiichenleitung extra zubereitet.

Anderungen vorbehalten

Diakonie

Die Speisen werden
von unserem Kiichen-
leiter Herrn Lichtner
und seinem Team
taglich vor Ort fir Sie
zubereitet.

Die Speiseplanung ist
am Qualitatsstandard
fiir Senioren-Verpfle-
gung der DGE (Deut-
schen Gesellschaft fir
Erndhrung) orientiert.

Bei Fragen zu den
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie
sich bitte an die Mitar-
beiter*innen in den
Wohnbereichen, im
Restaurant, im Service-
wohnen oder an die Ki-
chenleitung.

Abkiirzungen:

(S): Schwein

(R): Rind

(G): Geflugel

(V): vegetarisches
Gericht

(®): Wunschessen

Wir wiinschen lhnen
guten Appetit!



Mittagessen 26.02.2024 bis 03.03.2024 (9. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024 01.03.2024 02.03.2024 03.03.2024
Gastepreis 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 7,00 € 10,50 €
Vorspeise
. Wachsbohnen-
(immer ve- Cremesuppe Rohkostsalat
salat
getar.)
© Jigereintonf mit Semerrolle vom
Menii 1 Tortellini WeilRkohl- SiRe gebratene Szegediner Fischfrikadelle & P Rind mit
. o e . . . . Speck (S) .
(Gemusefiillung), | Kirbiseintopf mit | Schupfnudeln mit Gulasch mit Erbsen, KloRehen Bratenjus,
Vollwertige Kdsesauce mit Fleischkl6BRchen Pflaumen- (Schweinefleisch RahmsofRe und Supbenarin 'und PrinzeRbohnen
Kost Erbsen (P) kompott (V) / Sauerkraut) und Plree ppens . und Petersilien-
Kartoffelwirfeln
Salzkartoffeln kartoffeln
Menii 2 . Gedinstetes . . L
Vegetarische . . Tomateneintopf Linsen-Reis mit
Vollkornnudeln Kartoffel- Seelachsfilet mit o . . .
. Rosenkohlauflauf | Kartoffel-Pfanne . . . mit Rindfleisch- | Hahnchenstreifen
Leicht . e mit Gemduse- Blumenkohl- Paprikarahm- .

.. mit Kartoffeln (V) | mit Mohren und . . einlage und Kokos-
bekomm- Lauchzwiebeln(V) Bolognaise (V) Gratin (V) sauce und Kartoffeleinlage Quarkdi
liche Kost Kartoffeln & PP

. . Tofu-Paprika- .
Ment 3 Vegetarische Vollkornnudeln Kartoffel- Gemise mit Tomater!elntopf Linsen-Reis mit
Rosenkohlauflauf | Kartoffel-Pfanne . . mit .
. . e mit Gemduse- Blumenkohl- Dampfkartoffeln . Kokos- Quarkdipp
Vege-tari- | mit Kartoffeln (V) | mit M&hren und . . Kartoffeleinlage
. Bolognaise (V) Gratin (V) und (V)
sche Kost Lauchzwiebeln(V) (V)
Tomatenrahm
Dessert Quarkspeise mit Vanillepudding Frischobst Quarkspeise Cremespeise Joghurtspeise Eisdessert

Ananas

Diat-Essen werden fir Sie nach Absprache mit der Kiichenleitung extra zubereitet.

Anderungen vorbehalten

Diakonie

Die Speisen werden
von unserem Kiichen-
leiter Herrn Lichtner
und seinem Team
taglich vor Ort fir Sie
zubereitet.

Die Speiseplanung ist
am Qualitatsstandard
fiir Senioren-Verpfle-
gung der DGE (Deut-
schen Gesellschaft fir
Erndhrung) orientiert.

Bei Fragen zu den
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie
sich bitte an die Mitar-
beiter*innen in den
Wohnbereichen, im
Restaurant, im Service-
wohnen oder an die Ki-
chenleitung.

Abkiirzungen:
(S): Schwein

(R): Rind

(G): Geflugel

(V): vegetarisches
Gericht
Wunschessen

(©):

Wir wiinschen lhnen
guten Appetit!



