
 

Mittagessen 21.09.2026 bis 27.09.2026 (39. KW)  

 

Diät-Essen werden für Sie nach Absprache mit der Küchenleitung extra zubereitet.  

Änderungen vorbehalten 

 

 
Montag 

21.09.2026 
Dienstag 

22.09.2026 
Mittwoch 

23.09.2026 
Donnerstag 
24.09.2026 

Freitag 
25.09.2026 

Samstag 
26.09.2026 

Sonntag 
27.09.2026 

 
 
 
Die Speisen werden 
von unserem Küchen-
leiter Herrn Kohles und 
seinem Team täglich 
vor Ort für Sie zuberei-
tet. 
 
 
Bei Fragen zu den 
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie 
sich bitte an die Kü-
chenleitung : 
Tel.: 091 98 / 808 105 
 
 
Abkürzungen: 
(S):   Schwein 
(R):   Rind 
(G):   Geflügel 
(V):   vegetarisches  
          Gericht 

():  Wunschessen 

Vorspeise 
 

Rote Beete Salat Weißkrautsalat Tagessuppe     

Menü 1 
 

Vollkost 

Brokkoli in 
Currysoße mit 

Petersilienkartoffeln 

Puten - Gyros 
mit Tzaziki und 

Tomaten -
kräuter Reis 

Südtiroler 
Kaiserschmarrn 

mit Rosinen 
dazu 

Vanillesoße und 
Apfelkompott 

Hackfleischküchla 
(S/R) mit 

Kartoffelpüree 
Bratensoße und 
Leipziger Allerlei 

Matjesfilet 
Hausfrauen Art 

mit Pellkartoffeln 

Möhren-Eintopf 
mit Hackbällchen 

dazu Baguette 

Putenbraten mit 
Kartoffelkloß in 
Rahmsoße dazu 

`glasierter` 
Rosenkohl  

Menü 2 
 

Leichte 
 Vollkost  

Brokkoli in 
Currysoße mit 

Petersilienkartoffeln 

Puten - Gyros 
mit Tzaziki und 

Tomatenkräuter 
Reis 

Quark nach Art 
"Ziebeleskäs" 

mit 
Pellkartoffeln 

Hackfleischküchla 
(S/R) mit 

Kartoffelpüree 
Bratensoße und 
Leipziger Allerlei 

Matjesfilet 
Hausfrauen Art 

mit Pellkartoffeln 

Möhren-Eintopf 
mit Hackbällchen 

dazu Baguette 

Putenbraten mit 
Kartoffelkloß in 
Rahmsoße dazu 

`glasierter` 
Rosenkohl  

Menü 3 
 

Vegeta-
risch  

Spinat-Käseknödel 
mit Tomatensoße 

(V) 

Gemüse -
frikadelle mit 

Reis und Tzatziki 
(V) 

Südtiroler 
Kaiserschmarrn 

mit Rosinen 
dazu 

Vanillesoße und 
Apfelkompott 

Nudelauflauf mit 
Gemüse und 

herzhaftem Käse 
überbacken 

Broccoli-
Nussecke mit 

Basmatireis auf 
saftigen 

Gemüsebeet 

Grießbrei mit 
Zimt-Zucker und 

Apfelmus (V) 

Vegetarische 
Maultaschen mit 
Kartoffelsalat und 

geschmelzten 
Zwiebeln  

Dessert Fruchtjoghurt (V) 
Mousse au 

chocolate (V) 
Kompott des 

Tages (V) 

Götterspeise im 
Becher 

(Waldmeister& 
Himbeer) 

Kompott des 
Tages (V) 

Schokopudding 
mit Sahne 

Eiscreme (V)  

Wir wünschen Ihnen 

guten Appetit! 
 



 
 

Mittagessen 28.09.2026 bis 04.10.2026 (40. KW)  

 

Diät-Essen werden für Sie nach Absprache mit der Küchenleitung extra zubereitet.  

Änderungen vorbehalten 

 
Montag 

28.09.2026 
Dienstag 

29.09.2026 
Mittwoch 

30.09.2026 
Donnerstag 
01.10.2026 

Freitag 
02.10.2026 

Samstag 
03.10.2026 

Sonntag 
04.10.2026 

 
 
 
Die Speisen werden 
von unserem Küchen-
leiter Herrn Kohles und 
seinem Team täglich 
vor Ort für Sie zuberei-
tet. 
 
 
Bei Fragen zu den 
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie 
sich bitte an die Kü-
chenleitung : 
Tel.: 091 98 / 808 105 
 
 
Abkürzungen: 
(S):   Schwein 
(R):   Rind 
(G):   Geflügel 
(V):   vegetarisches  
          Gericht 

():  Wunschessen 

Vorspeise 
 

 
Endivien Salat mit 

Essig Öl Vinaigrette 
(V) 

Tagessuppe 
Blattsalat mit 

Schmand 
Dressing (V) 

   

Menü 1 
 

Vollkost 

Eier in Senf - 
Dillsoße dazu 

Kartoffelpüree 
und 

Buttergemüse 

Jägerschnitzel mit 
Kroketten in 

Champignonrahm 

Apfelstrudel mit 
Vanillesoße (V) 

Rindergulasch mit 
Butternudeln 

Paniertes 
Fischfilet mit 
Remoulade, 

Salzkartoffeln und 
Brokkoligemüse 

Pichelsteiner 
(R/S) Eintopf mit 

Brot 

Fränkisches 
Schäuferla mit 
Sauerkraut und 

Kloß 
  

Menü 2 
 

Leichte 
 Vollkost  

Kartoffeln mit 
Schnittlauchquar

k (V) 

Jägerschnitzel mit 
Kroketten in 

Champignonrahm 

Bockwurst mit 
Kartoffelsalat 

und Senf 

Rindergulasch mit 
Butternudeln 

Paniertes 
Fischfilet mit 
Remoulade, 

Salzkartoffeln und 
Brokkoligemüse 

Pichelsteiner 
(R/S) Eintopf mit 

Brot 

Fränkisches 
Schäuferla mit 
Sauerkraut und 

Kloß  
 

Menü 3 
 

Vegeta-
risch  

Eier in Senf - 
Dillsoße dazu 

Kartoffelpüree 
und 

Buttergemüse 

Kartoffelgratin mit 
Lauchgemüse 

Apfelstrudel mit 
Vanillesoße (V) 

Gemüse-Nudel-
Pfanne 

Kartoffeln mit 
Schnittlauchquark 

(V) 

Apfelküchle mit 
Vanillesoße, 

Zimt-Zucker(V) 

Blumenkohl 
`polnische Art` 
überbacken mit 
Semmelbrösel 

  

Dessert Fruchtjoghurt (V) Tagesdessert 
Kompott des 

Tages (V) 
Mandarinen 

Quark (V) 
Kompott des 

Tages (V) 

Erdbeer Pudding 
im Becher mit 
Sahnehaube 

Eiscreme (V)  

Wir wünschen Ihnen 

guten Appetit! 
 



 
 

Mittagessen 05.10.2026 bis 11.10.2026 (41. KW)  

 

Diät-Essen werden für Sie nach Absprache mit der Küchenleitung extra zubereitet.  

Änderungen vorbehalten 

 
Montag 

05.10.2026 
Dienstag 

06.10.2026 
Mittwoch 

07.10.2026 
Donnerstag 
08.10.2026 

Freitag 
09.10.2026 

Samstag 
10.10.2026 

Sonntag 
11.10.2026 

 
 
 
Die Speisen werden 
von unserem Küchen-
leiter Herrn Kohles und 
seinem Team täglich 
vor Ort für Sie zuberei-
tet. 
 
 
Bei Fragen zu den 
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie 
sich bitte an die Kü-
chenleitung : 
Tel.: 091 98 / 808 105 
 
 
Abkürzungen: 
(S):   Schwein 
(R):   Rind 
(G):   Geflügel 
(V):   vegetarisches  
          Gericht 

():  Wunschessen 

Vorspeise 
 

Rote Beete Salat  
Kürbiscreme-suppe 

mit Sahnehaupe 

Blattsalat mit 
Schmand 

Dressing (V) 

Angemachter 
Chinakohlsalat 

mit Mandarinen 
und Walnüsse 

  

Menü 1 
 

Vollkost 

Königsberger 
Klopse in 

Kapernsoße dazu 
Salzkartoffel (S) 

Pizzaleberkäse 
mit 

Kartoffelpüree 
und 

Erbsengemüse 

Kartoffelpuffer aus 
der Pfanne mit 
Apfelmus und 

Zimt-Zucker (V) 

Kotelett (S) mit 
fränkischen 

Kartoffelsalat 

Panierter 
Seelachs mit 

einer leichten 
Zitronensoße 

dazu Süß - 
Kartoffelbrei 

"deftiger" 
Bauerntopf mit 
Hackfleisch(R/S) 

mit Gemüse, 
dazu ein 
Brötchen 

Hähnchenkeule 
(G) mit 

Rahmspinat und 
Rahmsoße dazu 

Klöße  

Menü 2 
 

Leichte 
 Vollkost  

Königsberger 
Klopse in 

Kapernsoße dazu 
Salzkartoffel (S) 

Pizzaleberkäse 
mit 

Kartoffelpüree 
und 

Erbsengemüse 

Kartoffelpuffer aus 
der Pfanne mit 
Apfelmus und 

Zimt-Zucker (V) 

Kotelett (S) mit 
fränkischen 

Kartoffelsalat 

Panierter 
Seelachs mit 

einer leichten 
Zitronensoße 

dazu Süß - 
Kartoffelbrei 

"deftiger" 
Bauerntopf mit 
Hackfleisch(R/S) 

mit Gemüse, 
dazu ein 
Brötchen 

Hähnchenkeule 
(G) mit 

Rahmspinat und 
Rahmsoße dazu 

Klöße  

Menü 3 
 

Vege- 
tarisch  

Nudelauflauf mit 
Gemüse und 

herzhaftem Käse 
überbacken 

Gemüse Vollkorn-
bratling mit 

Joghurt-
Paprikadip und 
Kartoffeln (V) 

Pfannkuchen mit 
Feta-Spinatfüllung 
dazu Sauerrahm-

Dipp 

Mini Frühlings-
rollen mit   

Süss-Saurer-
Soße 

Champignon in 
Rahm mit Rösti 

Ecken (V) 

Süße gebratene 
Schupfnudeln mit 
Zimt und Zucker,  

dazu 
Vanillesoße(V) 

Gemüse-schnitzel 
mit 

Kartoffelpüree 
und 

Bechamelsoße  

Dessert Fruchtjoghurt (V) 
Müller Milch - 
Milchreis (V) 

Kompott des Tages 
(V) 

Birnenquark mit 
Schokoraspel 

Kompott des 
Tages (V) 

Schokopudding 
mit Sahne 

Eiscreme (V)  

Wir wünschen Ihnen 

guten Appetit! 
 



 
 

Mittagessen 12.10.2026 bis 18.10.2026 (42. KW)  

 

Diät-Essen werden für Sie nach Absprache mit der Küchenleitung extra zubereitet.  

Änderungen vorbehalten 

 
Montag 

12.10.2026 
Dienstag 

13.10.2026 
Mittwoch 

14.10.2026 
Donnerstag 
15.10.2026 

Freitag 
16.10.2026 

Samstag 
17.10.2026 

Sonntag 
18.10.2026  

 
 
Die Speisen wer-
den von unserem 
Küchenleiter 
Herrn Kohles und 
seinem Team 
täglich vor Ort für 
Sie zubereitet. 
 
 
Bei Fragen zu den 
kennzeichnungs-
pflichtigen Aller-
genen und Zu-
satzstoffen wen-
den Sie sich bitte 
an die Küchenlei-
tung : 
Tel.: 091 98 / 808 
105 
 
 
Abkürzungen: 
(S):   Schwein 
(R):   Rind 
(G):   Geflügel 
(V):   vegetari-
sches  
          Gericht 

():  Wunsches-
sen 

Vorspeise 
 

Rinderkraftbrühe 
mit 

Suppeneinlage 
 

Möhren-Ingwer-
Suppe 

Blattsalate der 
Saison mit 

Kräuter Dressing 

Gurkensalat mit 
Dill-Rahm-Dressing 

  

Menü 1 
 

Vollkost 

Pellkartoffeln mit 
Kräuterquark (V) 

1 paar Fränkische 
Bratwürste mit 
Sauerkraut und 
Kartoffelpüree, 

Bratensoße 

Apfelküchle mit 
Vanillesoße, Zimt-

Zucker(V) 

Gabelspaghetti 
mit Bolognese 

(R/S) 

Seehechtfilet im 
Backteig mit 

Rahmkartoffelsalat 

Gemüse-Reis-
Eintopf mit Huhn, 

dazu Brot 

Schweinebraten 
gefüllt mit 

Backpflaumen an 
Portweinsoße mit 
Birnen-Blaukraut 

und Kloß  

Menü 2 
 

Leichte 
 Vollkost  

Rote Beete Puffer 
mit 

Kartoffelpüree 
und Kräuterquark 

1 paar Fränkische 
Bratwürste mit 
Sauerkraut und 
Kartoffelpüree, 

Bratensoße 

Kräuter 
Pfannkuchen 

gefüllt mit  
Champignons (V) 

Gabelspaghetti 
mit Bolognese 

(R/S) 

Seehechtfilet im 
Backteig mit 

Rahmkartoffelsalat 

Gemüse-Reis-
Eintopf mit Huhn, 

dazu Brot 

Schweinebraten 
gefüllt mit 

Backpflaumen an 
Portweinsoße mit 
Birnen-Blaukraut 

und Kloß  

Menü 3 
 

Vegeta-
risch  

Pellkartoffeln mit 
Kräuterquark (V) 

Broccoli-
Knuspernuggets, 

mit Kartoffeln 
und  Quark (V) 

Apfelküchle mit 
Vanillesoße, Zimt-

Zucker(V) 

Bunter Gemüse-
Kartoffel-Auflauf  
überbacken mit 

Käse 

Gebackener 
Camembert dazu 
Preiselbeeren und 

Toast (V) 

Quarkstrudel mit 
Rosinen "Wiener 
Art" Vanillesoße 

(V) 

Bunte 
Schupfnudelpfanne 

mit Gemüse der 
Saison  

Dessert Fruchtjoghurt (V) Tagesdessert 
Ananas Kompott 

(V) 

Götterspeise im 
Becher 

(Waldmeister& 
Himbeer) 

Kompott des Tages 
(V) 

Pistazienpudding Eiscreme (V)  

Wir wünschen Ihnen 

guten Appetit! 
 


