
 

Mittagessen 26.01.2026 bis 01.02.2026 (5. KW)  

 

Diät-Essen werden für Sie nach Absprache mit der Küchenleitung extra zubereitet.  

Änderungen vorbehalten

 
Montag 

26.01.2026 
Dienstag 

27.01.2026 
Mittwoch 

28.01.2026 
Donnerstag 
29.01.2026 

Freitag 
30.01.2026 

Samstag 
31.01.2026 

Sonntag 
01.02.2026 

 
 
 
Die Speisen werden 
von unserem Küchen-
leiter Herrn Kohles und 
seinem Team täglich 
vor Ort für Sie zuberei-
tet. 
 
 
Bei Fragen zu den 
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie 
sich bitte an die Kü-
chenleitung : 
Tel.: 091 98 / 808 105 
 
 
Abkürzungen: 
(S):   Schwein 
(R):   Rind 
(G):   Geflügel 
(V):   vegetarisches  
          Gericht 

():  Wunschessen 

Vorspeise 
 

Apfel-Rote 
Beete Salat (V) 

Angemachter 
Chinakohlsalat,  

Mandarinen 
und Walnüsse 

Leberknödel-
suppe (S) 

 

gemischter 
Salat (V) 

Gurkensalat mit 
Dill-Rahm-
Dressing 

  

Menü 1 
 

Vollkost 

Käsespätzle mit 
Tomatensoße 

Putenschnitzel 
mit fruchtiger 

Ananas - 
Mangosoße 

dazu 
Gemüsereis 

 

Südtiroler 
Kaiserschmarrn 

mit Rosinen dazu 
Vanillesoße und 
Apfelkompott 

Ungarischer 
Schaschliktopf 

(S) mit 
Kartoffel-

püree 

Fischfrikadelle 
mit 

Kartoffelsalat 

Pichelsteiner 
(R/S) Eintopf 

mit Brot 

Fränkisches 
Schäuferla mit 
Sauerkraut und 

Kloß  
 

Menü 2 
 

Leichte 
 Vollkost  

Reispfanne in 
Kokosmilch mit 
China Gemüse 

(V) 

Putenschnitzel 
mit fruchtiger 

Ananas - 
Mangosoße 

dazu 
Gemüsereis 

 

Nudelauflauf mit 
Pilzen und Käse 

überbacken 

Ungarischer 
Schaschliktopf 

(S) mit 
Kartoffel-

püree 

Fischfrikadelle 
mit 

Kartoffelsalat 

Pichelsteiner 
(R/S) Eintopf 

mit Brot 

Fränkisches 
Schäuferla mit 
Sauerkraut und 

Kloß  
 

Menü 3 
 

Vege- 
tarisch  

Käsespätzle mit 
Tomatensoße 

Rosenkohl-
auflauf mit 
Sahnesoße 

Südtiroler 
Kaiserschmarrn 

mit Rosinen dazu 
Vanillesoße und 
Apfelkompott 

gefüllte 
Paprika mit 
Couscous,  

Tomatensoße, 
Kartoffel-

püree 

Gebackener 
Camembert 

dazu 
Preiselbeeren 
und Toast (V) 

Mini 
Frühlingsrollen 
mit süß-sauer 

Soße dazu Salat 
 

Gnocchi 
(Kartoffelklöße) 

mit Käse-
Spinatsoße (V)  

Dessert 
Fruchtjoghurt 

(V) 
Grieß Dessert 

(V) 
frisches Obst (V) 

Mirabellen 
Kompott (V) 

Fruchtige 
Buttermilch 

Puddingstrudel Eis Creme (V)  

Wir wünschen Ihnen 

guten Appetit! 

 



 

Mittagessen 02.02.2026 bis 08.02.2026 (6. KW)  

 

Diät-Essen werden für Sie nach Absprache mit der Küchenleitung extra zubereitet.  

Änderungen vorbehalten

 

 

 
Montag 

02.02.2026 
Dienstag 

03.02.2026 
Mittwoch 

04.02.2026 
Donnerstag 
05.02.2026 

Freitag 
06.02.2026 

Samstag 
07.02.2026 

Sonntag 
08.02.2026 

 
 
 
Die Speisen werden 
von unserem Küchen-
leiter Herrn Kohles 
und seinem Team täg-
lich vor Ort für Sie zu-
bereitet. 
 
 
Bei Fragen zu den 
kennzeichnungspflich-
tigen Allergenen und 
Zusatzstoffen wenden 
Sie sich bitte an die 
Küchenleitung : 
Tel.: 091 98 / 808 105 
 
 
Abkürzungen: 
(S):   Schwein 
(R):   Rind 
(G):   Geflügel 
(V):   vegetarisches  
          Gericht 

():  Wunschessen 

Vorspeise 
 

Grießnockerl-
suppe (V) 

 

Blattsalate der 
Saison,Kräuter- 

Dressing 
Tagessuppe 

Bunter 
Mixsalat mit 
Hausdressing 

Rote Beete 
Salat 

  

Menü 1 
 

Vollkost 

Rührei mit 
Rahmspinat und 

Kartoffeln (V) 

Kalbsrahm-
gulasch mit 

Waldpilzsoße 
dazu 

Kartoffelpüree 

Griesstasche 
gefüllt mit 

Heidelbeer-
creme dazu 
Vanillesoße 

Hühner-
frikassee mit 

Kartoffeln 

Frittierte 
Tintenfisch-

ringe im 
Backteig mit 

Pommes, 
Cocktailsauce 

Gaisburger 
Marsch 

(Schwäbischer 
Eintopf) 

Hähnchenrou-
lade  Florentiner 

Art, ( Spinat- 
füllung), Rotkohl   

Kartoffelkloß 
u.Rahmsoße  

Menü 2 
 

Leichte 
 Vollkost  

Rührei mit 
Rahmspinat und 

Kartoffeln (V) 

Kalbsrahm-
gulasch mit 

Waldpilzsoße 
dazu 

Kartoffelpüree 

Griesstasche 
gefüllt mit 

Heidelbeer-
creme dazu 
Vanillesoße 

Hühner-
frikassee mit 

Butterreis 

Frittierte 
Tintenfischringe 
im Backteig mit 

Pommes, 
Cocktailsauce 

Gaisburger 
Marsch 

(Schwäbischer 
Eintopf) 

Hähnchenrou-
lade  Florentiner 

Art ,(Spinat- 
füllung),Rotkohl  

Kartoffelkloß,  
u.Rahmsoße  

Menü 3 
 

Vege- 
tarisch  

Rahmspinat mit 
Semmelknödel 
dazu Rahmsoße 

Blumenkohl in 
Rahm mit 
Kartoffeln 

Pfannkuchen 
mit Feta-

Spinatfüllung 
dazu 

Sauerrahm-Dipp 

Nudelauflauf 
mit Gemüse 

und 
herzhaftem 

Käse 
überbacken 

Gemüse-
schnitzel mit 

Kartoffelpüree 
und 

Bechamelsoße 

Pfannkuchen 
mit  Apfelmus 

und Zimt Zucker 

Semmelknödel 
mit 

Waldpilzrahm-
soße  

Dessert Fruchtjoghurt (V) Tagesdessert frisches Obst (V) 
Ananas 

Kompott (V) 
Fruchtige 

Buttermilch 
Milchpudding 

Butterkeks 
Eis Creme (V)  

Wir wünschen Ihnen 

guten Appetit! 
 



 

Mittagessen 09.02.2026 bis 15.02.2026 (7. KW)  

 

Diät-Essen werden für Sie nach Absprache mit der Küchenleitung extra zubereitet.  

Änderungen vorbehalten 

 

 

 
Montag 

09.02.2026 
Dienstag 

10.02.2026 
Mittwoch 

11.02.2026 
Donnerstag 
12.02.2026 

Freitag 
13.02.2026 

Samstag 
14.02.2026 

Sonntag 
15.02.2026 

 
 
 
Die Speisen werden 
von unserem Küchen-
leiter Herrn Kohles und 
seinem Team täglich 
vor Ort für Sie zuberei-
tet. 
 
 
Bei Fragen zu den 
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie 
sich bitte an die Kü-
chenleitung : 
Tel.: 091 98 / 808 105 
 
 
Abkürzungen: 
(S):   Schwein 
(R):   Rind 
(G):   Geflügel 
(V):   vegetarisches  
          Gericht 

():  Wunschessen 

 
Grießnockerl-

suppe (V) 
 

Nudelsuppe mit 
Leberknödel 

Winterl.Blatt-
salate m. Birnen 

Walnuß-
Dressing 

   

Menü 1 
 

Vollkost 

Nudeln mit 
Brokkoli-Sahne-

Soße 

Pizzaleberkäse 
mit Kartoffeln 

und 
Erbsengemüse 

Pfannkuchen 
mit  Apfelmus 

und Zimt Zucker 

Rinderleber 
"Tiroler Art" mit 

Apfelspalten,  
Röstzwiebeln 

Kartoffelpüree 

Fischfilet natur 
gebraten an 

Möhrengemüse 
Rosmarin-

kartoffeln dazu 
Currysoße 

Fränkischer 
Kartoffeleintopf 

mit ein paar 
Wienerle (S) 

und Brötchen 

Fränkischer 
Sauerbraten mit 

Kloß und 
Apfelrotkohl  

Menü 2 
 

Leichte 
 Vollkost  

Kartoffeln mit 
Schnittlauch-

quark (V) 

Pizzaleberkäse 
mit Kartoffeln 

und 
Erbsengemüse 

Kartoffel-
taschen gefüllt 

mit Spinat-
Ricotta dazu 
Kräuterquark 

(V) 

Rinderleber 
"Tiroler Art" mit 

Apfelspalten,  
Röstzwiebeln  

Kartoffelpüree 

Fischfilet natur 
gebraten an 

Möhrengemüse  
Rosmarin-

kartoffeln dazu 
Currysoße 

Fränkischer 
Kartoffeleintopf 

mit ein paar 
Wienerle (S) 

und Brötchen 

Fränkischer 
Sauerbraten mit 

Kloß und 
Apfelrotkohl  

Menü 3 
 

Vege- 
tarisch  

Nudeln mit 
Brokkoli-Sahne-

Soße 

Kartoffelgratin 
mit 

Lauchgemüse 

Pfannkuchen 
mit  Apfelmus 

und Zimt Zucker 

Gemüse-Nudel-
Pfanne 

gebackene 
Ofenkartoffel 
"schwedische 

Art" mit 
Kräuterdipp 

Kaiserschmarrn 
mit Apfelmus 

Cannelloni mit 
Ricotta-Spinat 

überbacken mit 
Tomate - 

Mozzarella, 
Tomatensoße  

Dessert Fruchtjoghurt (V) Tiramisu frisches Obst (V) 
Kompott des 

Tages (V) 
Fruchtquark (V) 

Vanillepudding 
 
 
 
 
 
 

Vanillepudding 

Eis Creme (V)  

Wir wünschen Ihnen 

guten Appetit! 
 


