Mittagessen 29.01.2024 bis 04.02.2024 (5. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024 01.02.2024 02.02.2024 03.02.2024 04.02.2024
Blattsalat mit Blumenkohl- Gurkensalat mit
Vorspeise | Bohnensalat (V) Krauter SUbDe Dill-Rahm-
Dressing (V) PP Dressing
Gedampftes
.. . . Fischréllchen Kartoffel- Kasslerbraten
Menu 1 . . L eine Heile - . o .
Ein- Milchreis mit . auf Asiatischem | eintopf mit ein mit
. Lasagne- Blutwurst mit . . . . .
Vollwer- geschnittene Bolognese (S/R) warmen Sauerkraut und Gemise mit paar Wienerle Kaisergemise,
_O < KI6Re mit Ei Kirschen (V) Kartoffeloiiree Curry Kokos (S) und BratensoRe und
tige Kost P SoRe Schwarzbrot KloR
Salzkartoffeln
Meni 2 Pellkartoffeln . Hahnchen- Bechamel- Reispfanne in Gemuse- Kartoffel—"
. Vegetarische . . . . . roulade gefillt
mit . geschnetzeltes kartoffeln mit Kokosmilch mit frikadelle mit . .
i . Lasagne mit . .. . . . mit Gemduse
Leichte Krauterquark mit Buttergemise China Gemise Broccoli dazu
Vollk (V) TomatnsoBe (V) Kartoffelpiiree (V) (V) Paprikaquark und
ollkost P prikag KrautersoRe
Meni 3 Pellkartoffeln Vegetarische . L Bechamel- Reispfanne in Gemise- Kartoffel—"
. . Milchreis mit . . . . . roulade gefillt
mit Lasagne mit kartoffeln mit Kokosmilch mit frikadelle mit . .
. . warmen .. . .. . mit Gemuse
Vegetari- Krauterquark Tomatansolle . Buttergemise China Gemise Broccoli dazu
he K (V) (V) Kirschen (V) (V) (V) Paprikaquark und
sche Kost prikaq KrautersoRe
. Zi _ Bi -
Dessert FruchR/(;ghurt Pudding (V) Obst (V) M:LZ:;?V) wnen(\k/c):mpott Pfirsichquark (V) | Eis Creme (V)

Diit-Essen werden fiir Sie nach Absprache mit der Kiichenleitung extra zubereitet. Anderungen vorbehalten

Diakonie

Die Speisen werden
von unserer Kiichenlei-
terin Frau Hirschmann
und lhrem Team taglich
vor Ort fir Sie zuberei-
tet.

Die Speiseplanung ist
am Qualitdtsstandard
far Seniorenverpfle-
gung der DGE (Deut-
schen Gesellschaft fur
Ernadhrung) orientiert.

Bei Fragen zu den
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie
sich bitte an die Ku-
chenleitung :

Tel.: 091 98 / 808 105

Abkiirzungen:

(S): Schwein

(R): Rind

(G): Geflugel

(V): vegetarisches
Gericht

(©): Wunschessen

Wir wiinschen lhnen
guten Appetit!



Mittagessen 05.02.2024 bis 11.02.2024 (6. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.02.2024 06.02.2024 07.02.2024 08.02.2024 09.02.2024 10.02.2024 11.02.2024
Blattsalat mit . Blattsalat mit
. Tomatensalat . . Selleriesuppe . .
Vorspeise V) Krauter Dressing V) Krauter Dressing
(V) (V)
Cordon bleu
.. I Kartoffelpuffer | vom Schwein gekochte
M 1 E f
end er m:]?tn sofe Schweinege- aus der Pfanne mit Matjesfilet Pichelsteiner Salzknoéchla (S),
Vollwer- Kartoffeloiiree schnetzeltes mit mit Apfelmus | Erbsengemise Hausfrauen Art (R/S) Eintopf KartoffelkloR,
tige Kost (V)p Reis und Zimt- dazu mit Pellkartoffeln mit Brot MeerrettichsoRe
g Zucker (V) Salzkartoffeln und Sauerkraut
und Jus
.. I gedampftes Kartoffel
M 2 | E f B -Kartoffel
end erin Sgn softe Schweinege- Gemise mit Gefillte utter érto en Paprikapfanne | Gemusefrikadelle
mit . . mit . o
. . schnetzeltes mit Nudeln und Paprikaschote . . mit mit Reis und
Leichte Kartoffelpiiree . . . . Gemdusestreifen N . .
Reis KrautersolRe mit Reis (V) Hahnchenstrei | Krauterquark (V)
Vollkost (V) (V)
(V) fen
Menii 3 Spinat- Kartoffelpuffer . Butter-Kartoffeln Ke?rtoffel .. .
. .. . . . aus der Pfanne Gefillte . Paprikapfanne | Gemiusefrikadelle
Kaseknoddel mit | Kohlrabischnitzel . . mit . N
. . mit Apfelmus Paprikaschote . . mit mit Reis und
Vegetari- TomatensoRe mit Kartoffelsalat ) . . Gemisestreifen N . ..
<che Kost V) und Zimt- mit Reis (V) V) Hahnchenstrei | Krauterquark (V)
Zucker (V) fen
Fruchtjoghurt ) frisches Obst Mousse au . Mandarinen .
D t Pudd Vv frisches Obst (V Eis C Vv
esser V) udding (V) V) chocolate (V) risches Obst (V) Kompott (V) is Creme (V)

Diit-Essen werden fiir Sie nach Absprache mit der Kiichenleitung extra zubereitet. Anderungen vorbehalten

Diakonie

Die Speisen werden
von unserer Kiichen-
leiterin Frau Hirsch-
mann und lhrem
Team taglich vor Ort
fir Sie zubereitet.

Die Speiseplanung
ist am Qualitatsstan-
dard fur Senioren-
verpflegung der DGE
(Deutschen Gesell-
schaft fiir Erndh-
rung) orientiert.

Bei Fragen zu den
kennzeichnungs-
pflichtigen Allerge-
nen und Zusatzstof-
fen wenden Sie sich
bitte an die Kiichen-
leitung :

Tel.: 091 98 / 808
105

Abkiirzungen:

(S): Schwein

(R): Rind

(G): Geflugel

(V): vegetarisches
Gericht

(©): Wunschessen

Wir wiinschen lhnen

guten Appetit!



Mittagessen 12.02.2024 bis 18.02.2024 (7. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024 17.02.2024 18.02.2024
Backerbsen- Blattsalat mit
Vorspeise Gurkensalat (V) Bunter Salat Krauter Dressing
suppe
(V)
Kohlrabi- Frankischer
Menii 1 Matjesfil
enu Mohren-Eintopf Gyros mit . atjestilet Pichelsteiner Sauerbraten (R)
o [ Kaiserschmarrn Lasagne- Hausfrauen Art : .
mit ein paar Tzaziki und . . (R/S) Eintopf mit
Vollwer- : . mit Apfelmus | Bolognese (S/R) mit . . N
tige Kost Wienern und Tomatenreis pellkartoffeln mit Brot Serviettknodel
g Brot dazu Rotkohl
Menii 2 Kohlrabi- vier gefiillte Frankischer
Mohren-Eintopf Gyros mit . g GrieRbrei mit | Sauerbraten (R)
o [ Kaiserschmarrn Lasagne- Kartoffeltaschen . .
. mit ein paar Tzaziki und ) Zimt und mit
Leichte . . mit Apfelmus | Bolognese (S/R) dazu . N
Vollkost Wienern und Tomatenreis Krauterquark (V) Zucker (V) Serviettknodel
Brot 9 dazu Rotkohl
Menii 3 Kichererbsen- vier gefillte Gebackener
Milchreis mit ballchen mit Mildes Chilli sin Geflllte g GrieRbrei mit Camembert
. ) Kartoffeltaschen .
Vegetari- warmen buntem Carne mit Paprikaschote dazu Zimt und dazu
& Kirschen (V) Gemuse dazu Brotchen (V) mit Reis (V) . Zucker (V) Preiselbeeren
sche Kost . Krauterquark (V)
Tzaziki und Toast (V)
Fruchtjoghurt . . . Mandarinen .
D B E
essert V) frisches Obst (V) ananenquark Pudding (V) frisches Obst (V) Kompott (V) is Creme (V)

Anderungen vorbehalten

Diat-Essen werden fiir Sie nach Absprache mit der Kiichenleitung extra zubereitet.

Diakonie

Die Speisen werden
von unserer Kiichenlei-
terin Frau Hirschmann
und lhrem Team taglich
vor Ort fiir Sie zuberei-
tet.

Die Speiseplanung ist
am Qualitdtsstandard
far Seniorenverpfle-
gung der DGE (Deut-
schen Gesellschaft fur
Ernadhrung) orientiert.

Bei Fragen zu den
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie
sich bitte an die Ku-
chenleitung :

Tel.: 091 98 / 808 105

Abkiirzungen:

(S): Schwein

(R): Rind

(G): Geflugel

(V): vegetarisches
Gericht

(©): Wunschessen

Wir wiinschen lhnen
guten Appetit!



Mittagessen 19.02.2024 bis 25.02.2024 (8. KW)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024 24.02.2024 25.02.2024
Blattsalat mit
Vorspeise | Karottensalat (V) | Krauter Dressing | Kirbis Suppe (V) | Gemisesuppe (V) | Bohnensalat (V)
(V)
Menii 1 Koénigsberger Schweinesteak Ofenschlupfer . Gedampfte Wirstl (.iulasch . gefullite
. . ) eine Bockwurst . .. . mit Hahnchenroulade
Klopse in natur mit (Apfelscheiter- . Fischrollchen mit . .
. . mit Kartoffelsalat . Paprikastreifen dazu
Vollwertige | KapernsoRe dazu Bratkartoffeln haufen) mit KrautersofRe und . .
Kost Kartoffelpiree (S) | und Krauter Jus VanillesoRe (V) und Senf Rostiecken und Mischgemiise
P Krauternudeln und Kartoffelklo
Koénigsberger Kartoffeln in Grill Tomate mit
Menii 2 & .g Bratkartoffeln mit S eine Bockwurst mildes Wiirstl Rosmarinkar-
. Klopse in . Gnocchi mit Kase- . Curry SahnesoRe .
Leichte Broccoli in Rahm . mit Kartoffelsalat Gulasch mit toffeln und
KapernsoRe dazu SpinatsofRRe (V) geschwenkt dazu R . .
Vollkost . (V) und Senf . Kratuernudeln WeiBweinsoRe
Kartoffelpiree (S) Broccoli (V) V)
Menii 3 Nudeln mit . Ofenschlupfer Bunte Kartoffeln in . - Grill Tométe mit
Bratkartoffeln mit ) Schupfnudel- GrieRbrei mit Rosmarinkar-
gebratenem . (Apfelscheiter- . Curry Sahnesol3e .
. o Broccoli in Rahm ) pfanne mit Zimt und Zucker toffeln und
Vegetari- Asiatischen haufen) mit . geschwenkt dazu . .
. (V) . Gemdse der . (V) WeiweinsoRRe
sche Kost Gemuse (V) VanillesoRe (V) . Broccoli (V)
Saison (V)
Dessert Fruchtjoghurt (V) Pudding (V) frisches Obst (V) Fruchtquark (V) Fruchte Cocktail | Gotterspeise mit Eisbecher (V)

(V)

VanillesoRRe

Diit-Essen werden fiir Sie nach Absprache mit der Kiichenleitung extra zubereitet. Anderungen vorbehalten

Diakonie

Die Speisen werden
von unserer Kiichenlei-
terin Frau Hirschmann
und lhrem Team taglich
vor Ort fir Sie zuberei-
tet.

Die Speiseplanung ist
am Qualitatsstandard
fir Seniorenverpfle-
gung der DGE (Deut-
schen Gesellschaft fur
Erndhrung) orientiert.

Bei Fragen zu den
kennzeichnungspflichti-
gen Allergenen und Zu-
satzstoffen wenden Sie
sich bitte an die Ku-
chenleitung :

Tel.: 091 98 / 808 105

Abkiirzungen:

(S): Schwein

(R): Rind

(G): Geflugel

(V): vegetarisches
Gericht

(©): Wunschessen

Wir wiinschen lhnen
guten Appetit!



